




Según Obesidad

16%

*Para los niveles Kinder, Primero Básico y Primero Medio la Obesidad considera a la Obesidad Severa



Primero Medio
Los niños tienen 

una mayor 
prevalencia de 

obesidad que las 
niñas en todos los 

niveles 

Las niñas tiene 
mayor prevalencia 
de sobrepeso en 
Kinder, Primero 

Básico y Primero 
Medio



Los estudiantes de 
establecimientos 

rurales tienen 
mayor prevalencia 

de obesidad en 
todos los niveles

Los estudiantes de 
establecimientos 

urbanos presentan 
mayor sobrepeso 

en todos los niveles







Obesidad Región Metropolitana



Resultados Obesidad Severa

La Obesidad Severa
representa

de la Obesidad en
Kinder y Primero Básico



Resultados Obesidad Severa

Los niños obesos de 
Primero Básico
tienen la mayor 
prevalencia de



la

en Regiones



Medidas Contrapeso



Obesidad
 Política Nacional
de Actividad Física

y Deporte

 Política Nacional
de Alimentación

y Nutrición



http://contrapeso.junaeb.cl


